Gunter Hummel hilft
alten und jungen Menschen

Bad Nauheim (pm). Mit dem Ehrenamts-
kalender wiirdigt das »Freiwilligenzentrum
— aktiv fiir Bad Nauheim« auch 2019 wie-
der das Engagement von Menschen, die das
Leben in Bad Nauheim bereichern. Im Feb-
ruar geht es um Giinter Hummel.

Sein Engagement: »Alles hat seine Zeit,
und nach vielen Schaffensjahren mit tagli-
chem Pendeln nach Frankfurt folgte auch
fiir mich der sogenannte Ruhestand. Zeit
genug also fiir Ehrenamt in Bad Nauheim,
und zwar vielfiltig, anregend und verant-
wortungsvoll. Seit Griindung der Biirger-
stiftung »Ein Herz fiir Bad
Nauheim: im Januar 2004
bin ich im Vorstand aktiv.
Es macht unverindert
Freude, gemeinniitzige
Projekte zu entwickeln
und zu unterstiitzen. Mein
Dank geht an alle Stifter
und Spender. Als die
Okumenische Sozialstati-
on Bad Nauheim: ehren-
amtliche Betreuer fiir ihre . Hummel
«Fastegruppe« suchte, war
ich daﬁgi-l_ geit 2005 unterhalte und betreue
ich &ltere, zum Teil auch demente Men-
schen. Einmal die Woche drei Stunden Zu-
wendung und Lebensfreude schenken - ein
Gewinn fiir uns alle«, erliutert Hummel.
Die Mitgliedschaft in der Nachbarschafts-
hilfe Bad MNauheim bedeute unter anderem
zu helfen. =Ich tat es {iber wviele Jahre bei
einer alteren Dame als :Einkdufer:. Ganz
anders gestaltete sich die Hausaufgabenhil-
fe bei einem Schiiler. Mathematik stand auf
unserem Stundenplan. Das machte richtig
Spali. Der Erfolg des Schiilers zum Schul-
ende war unser beider Lohn.«

Giinter Hummels Motivation: »Durch das
Ehrenamt méachte ich etwas an die Gemein-
schaft zuriickgeben von dem Lebensgliick
und dem Vertrauen, das ich tiber Jahrzehnte
empfangen habe.«

Seine Wiinsche: Er wiinscht sich, dass
mibglichst viele Senioren, die in den Ruhe-
stand wechseln, ehrenamtliche Aufgaben
tibernehmen - ganz nach ihren Fihigkeiten
und zeitlichen Méglichkeiten. »Mein Tipp:
Vergessen Sie bel allem Engagement nicht
die eigene Lebensfreude. « (Foto: pm)
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