Montag, 29. Mai 2017

Friedberg - Bad Nauheim

Sommer-Feeling pur

Beim Freiraum-Festival im Sprudelhof wird gesungen, getanzt und geschwitzt

Bad Nauheim (cor). Die einen kamen schon
beim Zuschauen ins Schwitzen, die anderen
tanzten ausgelassen mit: Das dreitidgige Frei-
raum-Festival (ehemals Jugendkulturtage)
im Sprudelhof hatte es diesmal in sich — und
einiges zu bieten. Auf der Biihne und im Zelt
wechselten sich Bands der unterschiedlichs-
ten Stilrichtungen ab, in den Badehiusern
standen Kunst, Foto-Wettbewerb, Kurzfilm-
Vorfiihrungen und auch Musik im Mittel-
punkt. Mehrere Workshops animierten auf
dem Geldnde zum Mitmachen, dazu gab es
drei Tage lang Sonnenschein. Bereits am
Freitag zog die Veranstaltung mehr Besucher
als zu den jeweiligen ersten Festivaltagen
der Vorjahre an.

»Wir Ju%?ndliche und junge Erwachsene
brauchen ireien Raum, um uns zu engagie-
ren. Und Raum, um unsere Ideen zu zeigens,
hatten die Organisatoren im Vorfeld gesagt.
Raum fiir kreative Ideen war beim Festival
geniigend vorhanden. Das Publikum des Fes-
tivals war bunt gemischt, von Jugendlichen
iiber Familien bis hin zu &lteren Besuchern.
Auf die Beine gestellt haben das GroBevent
der Jugendbeirat der Stadt und »JUKA«. Ei-
ne Planungsgruppe hatte alles bestens im
Griff, erhielt seitens der Stadt und dank
Sponsoren Unterst{itzun%.

Das Freiraum-Festival lebt von vielen Mit-
wirkenden, die sich engagieren. Ebenso auch
von einem abwechslungsreichen Angebot.
Was die Bands und Sin%er-Songwﬁter an-
geht, hatten die Veranstalter eine tolle Aus-
wahl getroffen. Von Rock tiber Soul, Reggae
und Elektro, bis zu hin zur Klassik waren
viele Stilrichtungen vertreten. Fiir besondere
Highlights sorgten u.a. Acts von »Ozaka
Bondage«, »Shortless«, »Stidfenster« oder
»Makia«. Letztere Band, gerade noch in
Darmstadt beim Schlossgrabenfest vertre-
ten, zog am Samstag das Publikum mit Tem-
perament und Reg%;;e—Rhythmen vor die
Biithne — Sommer-Feeling pur.

Feuerjonglage im Dunkeln

Weiterer Gewinn fiir das Festival: Die Ak-
teure von Motuseffect, die nicht nur zum
Jonglier-Workshop einluden, sondern gleich
noch Feuerjonglage bei Dunkelheit boten.
»Der Korper muss erst gelockert werdeng,
erklirte Jongleur Markus beim Workshop.
»Das ist wichtig fiir die Koordination der
Augen und Héande.«

Philipp Hahn und Justus Diehl gaben beim
Selbstverteidigungs-Workshop theoretische
und technische Tipps. Die beiden geschulten
Trainer fiihren regelmifig Kurse fiir Kinder
und Erwachsene durch. »Die Kurse sind gut
besucht, aber es handelt sich nicht um eine
Sportart,« sagte Hahn. Vielmehr gehe es auch
um die Starkung des Selbstbewusstseins, die
Einschédtzung von moglichen Gefahrensitua-
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Egal, ob beim Jonglier-Workshop auf der Wiese oder bei der Selbstverteidigung mit Justus
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Diehl: Das Mitmachangebot beim Freiraum-Festival findet groBen Anklang. Ein weiterer

Hohepunkt: die Band »Makia« am Samstag auf der Biihne.

tionen, weg von der Opferrolle. Neben weite-
ren Workshops, Kurzfilmen und Lesungen
standen auch Wettbewerbe auf dem Pro-
gramm. Gleich 20 Bilder standen beim
»Herzschmerz«-Fotowettbewerb im Mittel-
punkt. Die besten Handkas’, Poetry-Slam-
mer und Singer-Songwriter wurden ebenso
gesucht. Kunstwerke, darunter auch Instal-
lationen von Jiirgen Wegener, wurden pré-
sentiert. Andreas Arnold berichtete in einem
Vortrag tiber sein »Plastic Diary«. Inspiriert
von Werner Bootes Doku »Plastic Planet« be-
gann Arnold 2013 umzudenken. Seitdem ver-
suche er, Schritt fiir Schritt auf Plastik zu
verzichten. Los ging es mit {iberfliissigen Tu-
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ten. »71 Plastiktiiten werden jdhrlich in

‘ Deutschland pro Einwohner verbrauchte,

sagte Arnold. Zwar liege Deutschland bereits
unter dem angestrebten EU-Ziel, die Nut-
zung konne aber weiter reduziert werden.
»Nehmt Stoffbeutel«, lautete Arnolds Rat,
der mit seinen 69 Schritten zum Umdenken
anregen mochte. »Wenn jemand wie ich dazu
in der Lage ist, sind es andere auch.«

Mehr Fotos zum Freiraum-Festival in
Bad Nauheim finden Sie unter
www.wetterauer-zeitung.de



