25 Jungkiche iiben an Topfen und Pfannen

Gut besuchter Kochkurs der Biirgerstiftung in der Alten Wascherei — Von Kiirbis-Kartoffel-Gratin bis Obstsalat

Nach dem gemeinsamen Kochen (links) lassen sich die Teilnehmer das Essen schmecken (rechts).

Bad Nauheim ' (pm). Einen Kochkurs in
zwei Gruppen unter dem Motto »Fit und ge-
sund« bot die Burgerstiftung Bad Nauheim
kiirzlich in der Kiiche der Alten Wascherei
an. Unter Leitung von Rosemarie Keller,
Annemarie Nickel-Kleindienst und Ulrike
Basler-Kaiser hatten sich 25 Kinder fir bei-
de Veranstaltungen angemeldet. Fiir den ers-
ten Veranstaltungstag hatten sich elf Kinder
angemeldet, eine Woche spater waren es 14

junge Teilnehmer, die sich an Toépfen und
Pfannen zu schaffen machten. Zubereitet
wurden unter anderem leckerer Kiirbis-Kar-
toffel-Gratin, Gemiisepuffer mit Quark und
Obstsalat. Fir jeden Geschmack war etwas
dabei.

Neben der gemeinsamen Arbeit am Herd
gab es Tipps zum raffinierten Wiirzen mit
den »Salzen der Welt« und Anleitungen zum
Falten von Servietten. Die Jungkdche waren
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wissbegierig bei der Sache. Dank der Unter-
stiitzung durch zwei Sponsoren wurde fir
die Teilnehmer nur ein geringer Kostenbei-
trag fallig.

Die beiden Gruppen haben Interesse an ei-
ner Fortsetzung des Kochkurses. Das Da-
menteam der Birgerstiftung will diese Ver-
anstaltung deshalb im kommenden Jahr
wahrend der Schulferien erneut organisie-
ren.



