Sehr verehrte Anwesende,
Aus Anlass der heutigen Verleihung des Ehrenpreises 2015 von der
Birgerstiftung “Ein Herz fiir Bad Nauheim” an die “Birgerinitiative Waldpark
Skiwiese” mdchte ich die Entstehung und die Geschichte des Bad Nauheimer
Waldparks anhand des Buches von Forstassessor Dr. Jacob Weber
“‘Die Park- und Waldanlagen von Bad Nauheim” aus dem Jahr 1906

zeigen. Dieses Luftbild aus Google Earth 2014 zeigt die Skiwiese
im Waldpark Bad Nauheim. ~
Was ist daran so besonders?
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Objekt 3909

LANDESAMT FUR
DEMKMALPFLEGE HESSEN

Wenn wir in der “LISTE

der KULTURDENKMALER”
fur Bad Nauheim nach-
schauen, finden wir dort
das “Objekt 3909”, eine
Waldanlage, die zwischen
1890 und 1906 errichtet sei.

Im Luftbild aus Google
Earth von 2014 ist sofort
zu erkennen, dass das
Objekt 3909 der Waldpark
mit der Skiwiese ist.

Fir das Objekt 3909 wird
eine Flache von 337 Hektar
genannt. Das ist groer als
z.B. der SchloRpark von
Kassel-Wilhelmshéhe mit
nur ca. 240 Hektar.
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GroBherzog Ernst Ludwig lieR ab
1890 durch Wilhelm Jost sein “Vor-
zeigebad” Bad Nauheim im damals
hochmodernen Darmstéadter Jugend-
stil neu gestalten.

-

Ernst Ludwig war von den Ideen des Jugendstils
und der Lebensreformbewegung des 19.Jhdt.
angeregt. Deshalb setzte er sich zum Ziel:

”Mein Hessenland bliihe und in ihm die Kunst.
ALLE Lebensbereiche sollen daran teilhaben.

Sprudelhof

/ _erbaut 1905-1912

Rauheim 1906
} ; !'
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Heinrich Siesmeyer, der beriihmte Frankfurter Gartenarchitekt,
hatte ab 1857 zwischen Inhalatorium und groBem Teich auf
80 Hektar einen Landschaftspark gestaltet. Wenn ihn Dr.Weber
auf seiner Karte von 1906 als “ALTEN PARK” bezeichnet, muss
es anderswo etwas "NEUES” geben.
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Welche Ideen und Grundsitze verfolgten die Planer ?

1.In Bad Nauheim war Ende des 19.Jhdts. die Anzahl der Kurgéste
auf 30.000 pro Jahr angewachsen. Um den Badeort auch zukiinftig
attraktiv zu halten, mussten sie nach den neuesten Moden unter-
gebracht, medizinisch betreut und unterhalten werden.

2. Bad Nauheim sollte ein 4sthetisches und natiirliches Gesamtkunst- ;
werk aus Stadt, Kuranlagen und Umland werden, eine so ¢ genannte
“Kurlandschaft”, wie in anderen Weltbéddern dieser Zeit
tiblich. Forstassessor Dr.Weber schreibt 1906 dazu:
“Unsere Regierung hat sich die Aufgabe gestellt , die
Umgebung Bad Nauheims umzugestalten, wiirdig der
Bedeutung eines Weltbades. Sie hat seit etwa neun
Jahren keine Mittel gescheut, ihr Ziel méglichst rasch
und vollstindig zu erreichen.”

3. Die vorhandenen Feld- und Waldfldchen im Nordwesten,
im Westen und im Siidwesten der Stadt sollten zu einem
Griingiirtel um Bad Nauheim herum zusammengefiigt werden.

4. Der Zugang zum Johannisberg sollte bequemer werden.

5. Im abfallenden Gelande westlich vom Teich, dem
Donnersgraben, fehlte eine Drainage, so dass
Schlammlawinen den Kurbetrieb storten.

6. Auf dem Eichberg und im Frauenwald war das
Schailen der Eichenrinde als Hilfsstoff fiir die

Lederbearbeitung unwirtschaftlich geworden. R —
Spezial-Wegekarte

Deshalb war GroRherzog Ernst Ludwig dafir zu
gewinnen, die Mittel fiir die “NEUE ANLAGE” zur
Verfiigung zu stellen. Die forstwirtschaftliche
Nutzung wurde zugunsten des Parkbetriebs
zuriickgefahren. Die Rentabilitéit sollte indirekt
durch die Einnahmen des Bades wie z.B. die
Kurtaxe wieder hergestellt werden.

Dr. Weber's
Bad-Nauheimer Park- und Wald-Anlagen.
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Im Jahre 1896 begann der Aufkauf der
Grundstiicke fiir die “NEUE ANLAGE”.
Am Eichberg waren 16 Hektar in 272 Parzellen aufgeteilt.
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Die heutlge SleIese war 1906 als Landschaftspark mit Baum-
mseln aus Birken, mit Strauchern am Randeund breitenWiesenr
korridoren gestaltet wordenjy gemal den'Prinzipien des [Lancelot
Gapability Brown 17 16-1783) Hierrzeige ichilhnenidierSkiwiese
aufieinem “Landschaftsgemaldet meineriiante’Emilie Lange-
bartels,; 1935 vonider Frauenwaldhutte aus' gemalit:

“DrWeber. schreibt dazu: Man hat'den Charakter desiMittelgebirges

nachgeahmtyworsich ausimeist schmalenydeniMulden folgenden
WiesenflachentBlicke aufidiel:elder. erschiiefien undidirchiden
unregelimaRkgentrRand der’ Wlesenflachen uind durchiden Artenreich-
tumider. Holzer'sich eln gér annehendes Bild ur: den Naturfreund

hervorzaubert




Donmnersqraben,

Der heute Donnersgraben wurde im Snne der Waroantikin in kiithles Tal mit einem heute nicht

Ren Sommertagen. Hier

kénnte aus der Oper “Der Freischiitz” die Schluchtenszene aufgefiihrt werden.

mehr vorhandenen Schutzpilz verwandelt, gedacht zum Verweilen an he
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Der Waldpark war dem GroRherzog so wichtig, dass er 1900 ein eigenes Forstrevier
in Bad Nauheim einrichtete. Fiir die “NEUE ANLAGE” wurde am Ende des Donner-
grabens ein PARKWARTERHAUS von Wilhelm Jost im Jugendstil erbaut. Es war
der Wohn- und Arbeitssitz des Parkwairters, der dort als Zubrot fiir sich eine
Restauration fiir Kurgaste fiihrte.
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befestigter Fahrweg mit fl igung, ca. 8%, fir
Pferdekutschen. Diese “Umfahrung des ganzen Parks”,
der “Drive” gehorte seit dem 18.Jhdt. zu einem englischen
Landschaftspark. -

Piickler gibt in seinem 1834 erschienen Werk
“Andeutungen liber Landschaftsgartnerei”
eine genaue Anleitung:” Die Umfahrung wy
muB so gefiihrt werden, dass man durch ./

aus nicht ahnet, der Grenze iiberall mehr./

oder weniger nahe zu seyn. Auch b
ist zu beriicksichtigen, dass durch”
gehorige Stellung und Disposition
Hermann Flirst der Pflanzungen ein Weg beim

Piickler-Muskau Hin- und Riickfahren méglichst
1785 - 1871 verschiedene Aussichten zeigt.”

Das ist im Waldpark Bad Nau- Spezial-‘:fegekarte

heim auf 10,2 km Lidnge umge-
setzt worden. Vom Teichhaus (1)
zum Frauenwald(2), Eichberg(3),
Elisabethenring(4), Waldhaus(5),
Hochwaldstrasse (6) zuriick in
die Stadt.

Dr. Weber's
Bad-Nauheimer Park- und Wald-Anlagen.
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Kirchner-Hiitte
1900

Thaler-Hiitte
1899

Hexen-
Hauschen Um das botanische Landschaftsgemdlde
2014 des Waldparks Bad Nauheim genieBen zu

kénnen, wurden als architektonische Héhe-
punkte Aussichtstempel und Schutzhiitten
mit Blickachsen in die nahere und weitere
Umgebung errichtet. Sie sollten Ruhe-
punkte sein sowie der Erholung und dem
Witterungsschutz dienen.

Christian Cay Hirschfeld (1742-
1792) schreibt 1767 in seiner
Theorie der Gartenkunst:
?Gartengebdaude miissen aber

durch das Gefillige und :
Reizende ihrer Form , durch Sim-
plicitdt, Freyheit und Leichtigkeit ihrer An-
ordnung, durch das Zierliche und Anmuthi-
ge ihrer AuBenseiten recht fiihlbare Ein-
driicke machen. Sie miissen lebhafte

Empfindungen bald von landlicher

Ruhe, bald von Einsamkeit, bald
von Freyheit erwecken.

Werner-Hiitte
nach 1960
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Vogelhiitte

Pilz : vor 1906 -

Die Hiitten sind zum Teil nach verdienten Else-Ruh
Forstbeamten benannt. 1928

Weber-Hiitte
1907

Gnauth-Hitte

Die schlichten Hiitten in ihrer offenen Bauweise Wilbrandt-
soliten einen engen Kontakt zur Natur herstel- Hiitte
len. Im Sinne der Natur- und Waldromantik 1927

wihlte man einen einfachen, rustikalen
Fachwerk-Bautyp. Die Hiitten, Briicken _;
und Gelidnder wurden aus einheimischem,
ungeschéltem so genannten Kniippelholz
gebaut. Es waren Einzelstiicke, aber z.T.
auch vorgefertigte Bausétze, z.B. von der _ | s :
Fa. Siesmeyer aus Frankfurt-Bockenheim. 'l"_"""__

Herfurth-

Vorbilder finden sich in Musterbiichern des
18. und 19.Jhdts. Ruh
Eine Besonderheit des Waldparks Bad Nau- 1927

heim ist, dass alle Hiitten und Tempel in
einem halbwegs einheitlichen Stil errichtet
sind.Leider ist ihr Fachwerk wenig witterungs-
bestindig. Aber dank der Pflege durch die
Biirgerinitiative und die Stadt Bad Nauheim -
sind die Hiitten nicht nur erhalten, sondern auf die
stolze Anzahl von 14 angewachsen.
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Eichberg-Hiitte um 1930
~ Frauenwald-Hiitte 1960 '
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Thaler-Hiitte

von 1899

» Oktogonaler Grundriss

» Baumstamme mit Gabeln als Pfeiler

» Gefache mit parallelen Borkenstammchen
ausgefiillt
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Wlumentempel
Aus: Rraflt, Jean-Tharles:
Plans des plus beaux farding pittoresques de France,
be T'Angeleterre et be L° Allemagne,
JParis 1809-10

Neuedition nach der Originalausgahe
Wernersche Verlagsanstalt, Worms 1993.



Die Kirchner-Hiitte an der Rund-
fahrt wurde 1900 errichtet und
nach Oberforstmeister Hugo
Kirchner benannt. Links ist der
Zustand von 1906 nach dem Foto
von Dr.Weber rekonstruiert.
Durch die transparenten Wande
genoss der Besucher den heute
kaum mehr erkennbaren Blick in die nordéstliche Wetterau
mit Butzbach und der Burgruine Miinzenberg.

Nach einem Brand in den 60’er Jahren wurde die Hitte aus
den ibrig gebliebenen Holzteilen verkiirzt wieder aufgebaut.
Noch heute sind die Fundamente der urspriinglich doppelt
so grofRen Hitte zu sehen.

SRR

ReRonstruktion von 1906 nach Foto 2014:verkleinert,altes Fundament vorne

o !
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Aus Musterbuch "O9rnamental Architecture”’
von Charles @Qver, England 1758

Pilz-Dutte
erbaut vor 1906
renoviert 2004

17
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Forst-Assessor Dr. Weber schreibt dazu 1906: “ Die
Pilzhitten sind wie geschaffen, einen spannenden
Roman noch einmal so schén zu lesen wie anderswo.”
Es gab um 1906 noch zwei weitere solcher Pilzhitten
am Parkplatz des Eisstadions und im Donnersgraben.



Weber- li M@ 1900 Rymphenburg THannover 18

Dad Vllbel Reroberg
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Gnauth-
Dutte

erbaut 1914

\
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Die Gnauth-Hutte an der Wintersteinstrasse gegeniber dem
Nixenteich wurde 1914 erbaut und 2015 renoviert. Sie ist benannt
nach Feodor Gnauth, hessischer Finanzminister fir Hessen-Darm-

stadt von 1901-1911. Er stellte die finanziellen Mittel fir den Ausbau
des Staatsbades Bad Nauheim, die Kuranlagen, die Winterstein-
stralRe und den Waldpark bereit.



Die Wilbrandt-Hutte wurde 1927 erbaut und hat noch heute den Ausblick tber die

Skiwiese in die Wetterau bis zum Vogelsberg. Im Eingang simulieren eine abgewinkelte Briistung

einen Windfang und daneben 4 grofRe Offnungen einen Erker. Die Hiitte ist nach Ludwig Wilhelm Wilbrandt
(1842 - 1922) benannt. Er war Leiter der GroBherzoglichen Forstverwaltung und Vorreiter im gesetzlichen
Natur- und Vogelschutz. Ein andere Schreibweise seines Namens ist Wilbrand, nicht aber Wildbrandt.




Die Herfurth-Ruh wurde
1927 als Stiftung des
sehr vermdgenden Kur-
gastes Paul Herfurth er-
richtet. Herfurth reiste
wenigsten 14-mal

zur jahrlichen Kur nach
Bad Nauheim.
agra-Park
bei Leipzig
2015

Konsul Paul Herfurth (1855 Leipzig - 1937 Markkleeberg) war als Textilfabrikant und
Zeitungsverleger so erfolgreich, dass er 1889 in Markkleeberg ein Rittergut kaufen
konnte und dessen Landschaftspark ab 1920 auf 30 Hektar erweiterte, die 1945 zum
“agra-Park” fur Gartnerei und Landwirtschaft wurden und noch heute so genutzt werden.
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FElse—RUA von 192 Wempel 3um Ausruhen

Benannt nach der Ehefrau Else, 1874 - 1958 des Aus: FKrafft, Jean-Charles: Paris 1809-10,
Spenders Konsul Paul Herfurth aus Leipzig

W TS W o P A Beide Tempel haben:
Ly 1 ki » Erkerartiges Dach uber Eingang
» Fachwerkstruktur der Wande

- parallele Borkenstammchen als Ausfiillung
der Gefache

« Lichtbander oberhalb der Eingange
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Deutschen und
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Wannenbad in Bad Rauheim ab 1906 Rommerziclles ERG-Gerat von 1911 25

Nutzung des Waldparks zur Therapie

Therapien um 1900 waren in Bad Nauheim:

- Bé&der im Mineralwasser

- Trinkkuren in Wandelhallen zur Bewegung als Verstérkung
der Wirkung

- Inhalationen an den Gradierbauten

- Krafttraining ab 1892 als medico-mechanische Therapie im
Zander-Institut (heute Lioba-Schule) nach Prof.G.Zander

Zur Diagnose der Krankheiten und des Behandlungserfolges
dienten das Stethoskop sowie erste Réntgen- und EKG-Gerate

Um 1900 war Bewegung an frischer Luft wie Spazierengehen
und Wandern fast immer nur ebenso Unterhaltung wie die Aus-
flige mit der Kutsche oder dem Auto.

Geregelte Bewegung im Freien wurde um 1900 jedoch
allmahlich als verordnete Therapie eingefiihrt.

Medico ffechanische Zander-Therapie Rontgenauinahme 1896



Terrainkuren im Waldpark Bad Nauheim zur Behandlung von Herz-Kreislauferkrankungen 26

Die Behandlung
von Herz-Kreis-
lauferkrankungen
durch Waldlaufe,
Gymnastik und
Holzhacken fiihrte
um 1850 der
irische Arzt
William Stokes
(1763-1878) in
England ein.

In Anlehnung daran ent-
wickelte in Miinchen etwa
ab 1880 Max Joseph
Oertel (1835-1897) eine
individuelle Bewegungs-
therapie fiir Patienten mit
Hochdruck und anderen
kardialen Risikofaktoren.
Um die Muskulatur fiir die
Atmung, das Herz und das Skelett zu trai-
nieren, sollte sich der Patient téaglich bei
frischer Luft in schoner landschaftlicher
Umgebung bewegen. Dabei sollte er sein
Schritttempo sowie die Lange und die
Steigung des Weges stetig erhéhen. Ganz
wichtig war, das Training unterhalb der
maximalen Leistungs-fihigkeit anzusetzen.

Oertel verordnete einem drztlichen Kollegen
mit Bluthochdruck und kardialen Risikofak-
toren fiir 4 Wochen tédgliche Aufstiege bis
zum Spitzingsee, einem beliebten Miinchner
Ausflugsziel. Dabei wurden Puls, Blutdruck,
Koérpergewicht und Zeit des Aufstiegs kon-
trolliert. Bei dem 1,55m kleinen Patienten
sank das Kérpergewicht von 78 kg auf 53 kg
und der Bauchumfang von 126 cm auf 95
cm. Anfangs brauchte er 3h fiir einen Auf-
stieg von 150 H6henmetern. Nach 4 Wochen
stieg er in 5 h auf 1000 m hoch ohne kurz-
atmig zu sein.

Aufgrund dieses Erfolges entstanden in
zahlreichen Kurorten "Terrainwege". Ab
1890 verordneten auch die Bad Nauheimer
Arzte Terrainkuren. Sie waren jedoch bis
nach dem 2. Weltkrieg umstritten, weil fiir
eine sachgerechte Dosierung die diagnos-
tischen Méglichkeiten zu begrenzt waren
und weil die Kontraindikationen nicht immer
ausreichend beachtet wurden.

So schrieb in Bad Nauheim Geheimrat
Isidor Groedel um 1900 im Fiihrer fiir
Arzte und Kurgiste: ,,Die Bewegungs-
therapie muss mit der allergréten
Vorsicht verschrieben werden und mit
der nétigen Zuriickhaltung ausgefiihrt
werden.

Sobald wir eine zu grofle Zumuthung an
die Leistungsfahigkeit auch nurim
Entferntesten beflirchten miissen, hat
sie ganz zu unterbleiben. Letzteres gilt
auch fiir die Terrainkur."



Terrainkuren im Waldpark Bad Nauheim zur Behandlung von Herz-Kreislauferkrankungen

Etwa ab 1960 erméglichten EKG, Rontgen, Ultraschall
und Spiroergometrie alltagstaugliche Belastungs-
messungen am Herzen.

Die Sportmedizin konnte um 1960 nachmessen, dass
ein Training mit 40 - 85 % der Grenzbelastung bei Ge-
sunden und bei Kranken die korperliche Leistung um
50% steigern kann, so wie Oertel es postuliert hatte.

. -
............

..........
1]

27

1960 definierten die Bad Nauheimer Arzte die “Neue
Nad Nauheimer Kur”. Neu daran war, dass nach einer
Belastung am Fahrradergometer Terraintraining auf
einem Rezept verordnet wurde.

Damit verwirklichte sich 1960
erstmals die Vision, die Forst-
assessor Dr.Jacob Weber 1906
bei der Anlage des Waldparks
hatte: “Dem Kurgast wird der
Arzt kiinftig sagen: Gehen sie
so und so lange und nehmen
sie Wegstrecken mit so und

so viel Steigung.”

A T

Y

Dazu hatte Weber 1906 in seiner
Spezial-Wegekarte sorgfiltig die
Steigungen aller Wege eingetragen,
z.B. auch im Donnersgraben 15%,
13% und 8%.



ante 1972
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Deutsche
Herzstiftung

Die Deutsche Herzstiftung richtete 1990

2 Terrainwege ein. Auch sie waren fiir Herz-
kranke geeignet, weil im Notfall der Notarzt-
wagen auf der Rundfahrt schnell anfahren kann.

im Waldpark

2004 konnte die Biirgerinitiative “Skiwiese”
mit Herrn Backhaus u.a. die Absperrung
der Skiwiese verhindern und richtete den

Hiittenweg und den Panoramaweg ein,
die noch heute ausgeschildert sind.

4.Hessische

LANDES
GARTENSCHAU
BAD NAUHEIM

2010



. Die Kunst, das mensch
., liche Leben zu ver-
. langern:
“Taglich 1 Stunde
Bewegung im Freien

in einer schdnen
Gegend und nach
einem gewissen Ziele!”

Dr. C. W. Hufeland
1762 - 1826
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reitsyrasiintseinennBuchiiber,
sDietKunstadasimenschlichellles
benzuverlangermeninmKapitel 7z
LS o\kommtigsininVoraalsihatte
gnsidigiNatiuriehenzinPostillons
d|syzulsitzendeniGelehrieniger
schaffeny DerdlriebYzurkorpers
lichemBewequnglistidenmiMen:
schemebensoinatirlichy; wielder,
Trigbyzinessemundizuitrinkens
deshalbitaglichiiStundeiBewe-
gungimEreienwor.dem|Essen;
oder 3-4iStundenjdanachials

* eine Promenadelin Gesellschaft...
* in einersschonen'Gegend?:.

* und nachieinemigewisseniZiele:*

Ist der. Waldparkinichtieineischor
ne Gegendiundisindidie'Hiitten
nichtidasitgewissetiZiellundides-
halbwertigleichiwiederieine Pror
menadeldorthimzu unternehment?.

VielemDPankdinlhrinteressel!
IhrelDrAFriederikeStangebartels
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